


MyHununansHoe OI0IKETHOE JOMIKOIEHOE 00pa30BaTebHOE YUPEKICHNE
«Jlerckuii can  Ne 20»
MEHIO
(mpumepHoOe gecATHAHEeBHOE 1 — 3 J1eT)

YTBEPXJIAIO

3aBeayromuii MbJIOY

«erckuit cam Ne 20»

O.1. Jlanunora

1 Heness
MHNOHEJEJIbBHUK
3aBTpak HaunmenoBanue 011012 JHeprernyeckas Boixoa nopuuun
HEHHOCTh (KKaJ) (rpamm)
Kama pucoBast Ha crymeHHOM 179,51 150
MOJIOKE
X11e6 MIIEHUYHBIN ¢ MACIOM 126,24 30/8
CIIMBOYHBIM
Kodeiinpiii HAMUTOK € caxapom 108,9 180
HUTOIO: 414,65 368
Bropoii Cox ¢pyKTOBBIi 46,0 100
3aBTpPaK
HUTOIO: 46,0 100
Ooen Cyt ropoxoBbIii ¢ Kypoit 60,6 150
['ynsiin U3 Kypuigsl 97,8 60
I'peua oTBapHas ¢ MACJIOM CJIUB. 132,0 120
Kykypy3a koHCepBHpOBaHHAS 27,6 40
X710 prKaHoM 102,72 40
Komnor u3 kyparu 99,75 150
HUTOrO: 520,47 560
Hoagnuk | ITupor ¢ xamycroi u SioM 114,94 60
Mostoko 87,0 150
SI6oko 37,26 90
HUTOIO: 239,2 300
Tymensrit kaprodensb 187,4 150
Yikun I'opormiek 3enensiit 22,0 40
Xi1e0 HIIeHUYHBIN 79,8 30
Ya¥ cragkuit 44,82 180
HUTOIO: 334,02 400




BTOPHUK

3aBTpak Kama mannass Ha monoke ¢ maciom | 121,0 150
ByrepOpoxa ¢ maciom (xi1e6 126,24 30/8
TIIICHUYHBIN )
Kakao Ha monoke 106,79 180
UTOI'O: 354,03 368
Bropoii Cok GhpyKTOBBIH 46,0 100
3aBTpaK
UTOIO: 46,0 100
Ooen CBEKOJIILHHUK C MICOM CO CMETaHOMN 120,6 180
Kotnera mschas 152,08 60
Kamycra Tymenast co CIUBOYHBIM 95,78 120
MacjoM
X7eb pkaHon 102,72 40
Komnor u3 kyparu 1 uzroMa 96,69 180
HUTOTIO: 567,87 580
Hoaguuk | CoobHas Oynmouka 152,31 60
Momnoko 87,0 150
banan 81,9 90
HUTOTIO: 321,21 300
Vikun TBOpoXKHAas 3ameKkaHKa co 334,0 190 (150/40)
CMETaHHBIM COyCOM
X71e0 NIIeHNIHBbIH 79.8 30
Yaii cnankuit 44.82 180
HUTOrIO: 458,62 400
CPEJIA
3aBTpak HaumenoBanue 011012 JHepreruveckKas Boixoa mopuun
LHEHHOCTh (KKaJI) (rpavm)
Kama nimennas Ha Molloke 179,7 150
Bytep6on ¢ maciom (xi1ed 126,24 30/8
MIIEHUYHBIN)
Kodeiinplii HAaMUTOK Ha MOJIOKE C 130,68 180
caxapom
HUTOrO: 436,62 368




Bropoii Cok GhpyKTOBBIT 46,0 100
3aBTpaK
HUTOIO: 46,0 100
Ooen PacconpHHK ¢ MICOM 68,4 180
OBoIHoE pary ¢ MIcoM 116,84 170
[Momumop cBexuit 9,6 40
X7eb prkaHoM 102,72 40
Komnot u3 ustoma 81,0 180
UTOI'O: 378,56 610
Hoaguuk | [Tupor ¢ KapToIIKOit 114,0 60
Momnoko 87,0 150
I'pyma 51,3 90
HUTOIO: 252,3 300
MakapoHbI OTBapHBIE€ C MACJIOM CIIUB. 144,24 120
Yikun 5 giina 39,25 20,5
Hkpa xabaukoBas 48,5 50
X1eb nmeHnYHbIin 79,8 30
Yaii cmaaxuit 44,82 180
HUTOIO: 326,91 400,5
YETBEPI'
3apTpak | Jlamma B MOITOKE ¢ MaclioM CIIHB. 1245 150
ByTtepOpon ¢ Maciom, ceipoM (xi1e0 232,5 30/5/20
MIIICHUIHBIN )
Kakao Ha Momoke 106,8 180
HUTOrO: 463,8 385
Bropoii Cok (ppyKTOBBIit 46,0 100
3aBTpPaK
HUTOrIO: 46,0 100
Oo6en [{u 13 cBexxel KamycThl C MSICOM 69,12 180
Pr10a moxq omnerom 147,3 150
Orypen cBexuit 6,0 40
Xneb prxaHon 102,72 40
JIMMOHHBIN HANIMTOK C caxapoM 167,4 180
HUTOIO: 492,54 590
Hoaguuk | Bynouka ¢ uztomom 160,0 55
ﬁorypT MUTHLEBON 95,4 180




HUTOrO: 255,4 235
Yikun Kama nmmenuynast MoJIouHast 246,42 180
Xi1e0 MIIeHUYHBII 79,8 30
Yaii craakuit 44 82 180
UTOI'O: 371,04 390
IATHHULOA
3aBTpak Haunmenosanue 011012 JHeprernyeckas Boixoa nopuuun
IEHHOCTD (KKAaJ) (rpamm)
Kaia «/Ipy»x06a» Ha MOJIOKe 147,0 150
Byrepbpon ¢ Maciom (xi1e0 MIeHUYHbII) 126,24 30/8
Ko elinplii HAMMTOK Ha MOJIOKE 130,68 180
HUTOIO: 403,92 368
Bropoii @pyKTHI B aCCOPTUMEHTE (aleIbCHH) 43,0 100
3aBTpPaK
HUTOrO: 43,0 100
Ooen Cyn xapTodersHbIi ¢ (acoibio ¢ MICOM 96,48 180
ITonnuBa u3 Msaca 100,14 60
Puc oTBapHO# ¢ MacaoM CIIMBOYHBIM 139,2 120
X7eb pkaHoH 102,72 40
Komnor u3 kyparu 119,7 180
HUTOrO: 558,54 580
Moaauuk | Konaurepckue uznenus B accoptum. (Baduin) 323,4 60
Cok ¢ppykTOBBIit 82,8 180
HUTOIO: 406,2 240
Yikun BuHnerper ¢ Macinom pacTUTENbHBIM 263,2 200
Xi1e0 HIIEeHUYHBIN 79,8 30
Ya¥ cragkuit 44,82 180
HUTOrO: 387,82 410




2 HexeJs

HNOHEJEJBHUK
HanmenoBanue 6.11012 JHepreruyeckas Boixoa mopuun
HEHHOCTH (KKaJI) (rpamm)

Kama rpeuneBas Ha cryI. MOJIOKe 469,5 150
3aBTpaK | Byrep6pox ¢ Macaom (xi1e6 126,24 30/8

MIIIEHUYHBIN )

Kodeiinpiii HAMUTOK € caxapom 130,68 180
NUTOIO: 726,42 368
Bropoii Cok GhpyKTOBBIH 46,0 100
3aBTpaK
HUTOIO: 46,0 100
O6en Cym KypHHBI# ¢ TpeHKaMu (XJ1e0 281,9 180/15/20,5

MIIEHUYHBIN) U Y5 siina

I"omyO11b! IeHUBBIE 232,35 150

Canat 13 KyKypy3bl 27,6 40

X71e0 prKaHoM 102,72 40

Komrmor u3 kyparu 1 u3roMa 96,66 180
HUTOTIO: 741,23 625,5
Moaauuk | Ilmromka 148,1 50

Moioko 104,4 180

s16moko 37,26 90
HUTOrIO: 289,76 320

MaHHast KoT/ieTa ¢ BapeHbeM 253,8 210 (180/30)
Yoxun Xneb MIeHnYHbINR 106,4 40

Yait crmaakuit 44,82 180
HUTOIO: 405,02 430

BTOPHHUK

3aBTpak | TBOPOXKHBIN IyIMHT CO CMETaHHBIM 283,9 170 (150/20)

CoycoM

ByrepOpon ¢ maciom (x1e6 126,24 30/8

MIIEHUYHBIN)

Kakao na Momoke 106,8 180




HUTOrO: 516,94 448

Bropoii Cok GhpyKTOBBIH 46,0 100

3aBTpaK

HUTOIO: 46,0 100

Ooen Cy1 OBOIIHOM € MSICOM CO CMETaHOM 79,2 180
Kaptodenbnas 3anekanka ¢ MscoM 201,15 150
Oryperll cBexXuU 6,0 40
X7eb prkaHoM 102,72 40
Komnor u3 kyparu 119,7 180

NUTOIO: 508,77 590

Hoaauuk | [Tupor c sitiom 171,48 60
Momnoko 104,4 180
banan 81,9 90

HUTOTIO: 357,78 330

YikuH Kaima repkyrnecoBasi Ha MOJIOKE CO 203,7 150
CIIMBOYHBIM MacJOM
Ao orBaproe 0,5 mT. 32 20,5
X1e0 nmeHnYHbIin 79,8 30
Yaii cmaaxuit 44,82 180

HUTOTI'O: 360,32 380,5

CPEJA
3aBTpak HaumenoBanue 0,1101a JHepreTuveckas Beixoa mopuun
HEHHOCTDb (KKAaJI) (rpamm)

Owmier 239,2 130
3eneHplit TOpoIIeK 6,0 40
BytepbOpon ¢ macmom (x1e0 126,24 30/8
MTIICHUIHBIN )
Kodelinpiii HanuTOK Ha MOJIOKE C 130,68 180
caxapom

HUTOIO: 502,12 388

Bropoii Cox ¢hpyKTOBBIHT 46 100

3aBTpaK

HUTOIO: 46 100

Oben Bopiu ¢ Mscom co cMeTaHoi 120,6 180
[Tomunop cBexumit 9,6 40




MakapoHbI OTBapHbIE 144,24 120
[ynsimn u3 msica 100,14 60
Xneb prxaHon 102,72 40
JIMMOHHBIN HATIUTOK C CaxapoM 25,02 180
HUTOIO: 502,32 620
Hoaauuk | Batpyika 191,58 60
ﬁorypT IMUTHEBON 95,4 180
I'pyma 51,3 90
HUTOI'O: 338,28 330
OBolIH TyIIEHBIE C MAcJIOM CJIMB. 74,4 150
Yikun Oryperl cConeHbIi 4.4 40
X1e0 nmmeHnYHbIin 79,8 30
Yaii ciraakuii 44 82 180
HUTOIO: 203,42 400
YETBEPI'
3apTpak | Kama nmieHHass Ha MOJIOKE C MacjioM 179,7 150
Byrepbpon ¢ maciom (x50 126,24 30/8
MIIIICHUIHBIN )
Kakao Ha moiioke 106,8 180
HUTOIO: 412,74 368
Bropoii Cox ¢pyKTOBBIi 46,0 100
3aBTpPaK
HUTOrO: 46,0 100
Oo0en Jlamma MsicHas 109,44 180
Kotnera peibHas 94,22 70
Kaprodensaoe mrope 99,6 120
Xneb pkaHoi 102,72 40
Komror n3 uzroma 81,0 180
HUTOIO: 486,98 590
Hoaauuk | 'pederrok 148,08 50
Monoxko 104,4 180
HUTOIO: 252,48 230
Yikun Kamycra tymenas ¢ opomamu 152,38 190




Xi1e0 HIIeHUYHBIN 79,8 30
Yaii cnagkuii 44,82 180
HUTOIO: 277,0 400
IATHHULA
3aBTpak HaumenoBanue 011012 JHepreruyeckas Boixox nopuuu
IEHHOCTD (KKAaJ) (rpamm)
Kama nimesnysas MoJiouHast 205,35 150
ByrepOpox ¢ maciom ciuB. (xi1ed 126,24 30/8
TMIIIEHUIHBIN )
Kodyeiinpiii HAMATOK Ha MOJIOKE 130,68 180
HUTOTIO: 462,27 368
Bropoii | ®pykTHl B accopTHMEHTE (aIelbCHH) 38,7 90
3aBTpaK
HUTOIO: 38,7 90
Ooen Cyn xapToderabHBIN C 3eTeHBIM 96,48 180
TOPOIIKOM C MSCOM
ITi10B ¢ MscOM 256,19 170
[eperr cBexuit 10,8 40
X71e0 prKaHoM 102,72 40
KoMnor u3 4epHOii CMOPOAMHBI 94,5 180
HUTOrO: 560,69 610
Hoaanunk | Koraurepckue uz3aenus B aCCOPTUM. 323,4 60
(KeKchl, cyxaph)
Cox ¢pyKTOBBIH 82,8 180
HUTOrO: 406,2 240
YikuH Kaptodens orBapHoii ¢ maciom 192,3 150
CITMBOYHBIM
Caat 13 CBEKIbI 27,8 40
Yaii cimaakuit 44,35 180
Xi1e0 HIIEeHUYHBIN 79,8 30
HUTOIO: 344,25 400







